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NOTRE HOTEL

84 chambres et suites dévoilant un panorama unique sur la nature environnante. Composé
d’'une centaine d’hectares, le Domaine compte de nombreux étangs et sentiers de randonnées,
ainsi qu'un golf. Un espace Bien-étre pourvu d’équipements de qualité, pour de nouvelles
expeériences sensorielles.

NOTRE SPA

S'étendant sur une superficie de 1 200 m2, le Spa du Domaine des Dryades propose des soins
esthétiques & de relaxation dans les six cabines de massage et de soin dont quatre sont

spécialement concues pour les soins en duo. A ces cabines de soin aux tons chaleureux, s'ajoute
une salle de soin équipée de deux hydrojets.
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Carte des soins

OFFRES DOMAINE DES DRYADES

MODELAGES (au choix)

Au choix : Visage & crane, dos, jambes ou pieds | 20 min - 55€

Modelage corps entier | 50 min - 90€
Technique de relaxation destinée a détendre les muscles, stimuler la circulation sanguine,
et améliorer 'élasticité de la peau.

MODELAGE DOS PIERRES CHAUDES * | 20 min - 60€

Stimulant, décontractant, agit sur le systeme nerveux et favorise la détente profonde.

MODELAGE CORPS PIERRES CHAUDES * | 50 min - 100€

Stimulant, décontractant, agit sur le systeme nerveux et favorise la détente profonde.

*SAISON AUTOMNE / HIVER UNIQUEMENT

SOINS SIGNATURES DU DOMAINE DES DRYADES

MODELAGE DOS A LA BALLE DE GOLF | 20 min - 60€

Bienfaits de ce modelage : stimulation, relaxation, et favorisation de la circulation sanguine.

Le Domaine des Dryades est fier de collaborer avec la marque La Chénaie
pour offrir a ses clients des produits et soins d’exception. Grace a cette
alliance, nos soins conjuguent expertise botanique et bien-étre pour une
expérience revitalisante, en harmonie avec la nature.

SIGNATURE VISAGE LA CHENAIE (avec une tisane) | 1h-95€

Nettoyage de la peau a une hydratation intense du visage, au travers d’un modelage éclat et
relaxant, et de soin ultra-hydratant a la seve de chéne.

la chéenaie




SOINS BALNEOTHERAPIE

ENVELOPPEMENT AUX ALGUES

o o | 30 min - 50€
Detoxifiant, hydratant et apportant des oligo-éléments.
DOUCHE A JETS
Jets d'eau a distance avec forte pression sur chaque partie du corps. Idéal pour tonifier et améliorer la circulation et | 10 min - 30€
efficace contre la cellulite.
CHROMOTHERM .
. (e . , , . | 20 min - 40€
Soin vapeur détoxifiant suivi d'un hydromassage. Idéal pour détendre les muscles en profondeur et évacuer le stress.
HYDRO-JET
Matelas d’eau avec jets massant en circulaire sur tout l'arriere du corps, favorise la relaxation et la circulation | 30 min - 55€

sanguine. Peut se pratiquer dans la tenue de votre choix (maillot de bain ou habillé)




Soins du visage Sothys

Le Spa des Dryades a le plaisir de collaborer avec la prestigieuse marque Sothys pour
vous offrir des produits et des soins d'exception. Cette collaboration nous permet de vous
offrir des rituels de soins uniques, avec des produits de haute qualité concus pour
sublimer votre peau et vous apporter une expérience de détente incomparable.

TRAITEMENTS INTENSIFS

TRAITEMENT INTENSIF “DX GLOW” - DEFENSE ECLAT | 1h15 - 120€
Vous retrouvez immédiatement et pour longtemps un teint radieux et une peau éclatante de

beauté.

TRAITEMENT INTENSIF HYDRATANT A L’ACIDE HYALU RONIQUE | 1h15-120€

Des textures ultra confortables et des actifs haute performance pour inonder la peau de bien-étre
et lui procurer une sensation d’hydratation absolue.

TRAITEMENT INTENSIF AU CHOIX + SOIN PROFESSIONNEL YEUX CRYO

Permet d’estomper immédiatement les signes de fatigue et du vieillissement et d’apporter un effet
fraicheur immédiat.

| 1h30 - 130€

SOINS PROFESSIONNELS SPECIFIQUES

SOIN SAISONNIER | 45 min - 90€

Printemps / Eté - Automne / Hiver
Un moment de détente qui laisse la peau douce et délicatement parfumée.

SPECIFIQUE HOMME | 60 min - 90€

Soin visage détoxifiant Eden-Park.
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Soins du Corps Sothys

LES SOINS SIGNATURES SOTHYS

HANAKASUMI

Un protocole unique d’inspiration japonaise : gommage aux gants, et réflexologie plantaire dans un
rituel ressourcant et nourrissant aux notes aériennes.

INDONESIE ANCESTRALE

Un protocole de soin original inspiré des rituels de beauté ancestraux indonésiens pour procurer un
bien-étre puissant du corps et de l’esprit a travers un rééquilibrage des énergies.

SENSATIONS ORIENTALES

Un protocole de soin exceptionnel puisé dans les rites ancestraux orientaux : un onguent pour préparer
le corps au gommage puis un modelage agrémenté d’une gestuelle exclusive Sothys inspirée des
méthodes traditionnelles orientales.

SOINS 100% SUR MESURE

MASSAGE TEXTURE AU CHOIX

Creme / Huile / Beurre
Un modelage a personnaliser en choisissant parmi 4 textures : huile nourrissante, creme douce ou
beurre de karité et a personnaliser avec |'évasion sensorielle de votre choix.

GOMMAGE SOTHYS

Gommage tonifiant associant sels marins et sucres a personnaliser avec I’évasion sensorielle de votre
choix.

ENVELOPPEMENT MASQUE COCOON

Vivez la sensation réconfortante d’un enveloppement nourrissant sur la peau et laissez votre corps et
votre esprit s’échapper.

SOIN PROFESSIONNEL ULTRA-FRAICHEUR JAMBES TONIQUES

Combinaison de 3 formules aux actifs reconnus pour leurs propriétés tonifiantes et stimulantes, le soin
apporte fraicheur et légereté aux jambes et aux pieds.

| 1h - 120¢€

| 1h- 120€

| 1h-120€

| 40 min - 85€

| 30 min - 50€

| 30 min - 60€

| 45 min - 70€




Epilations

VISAGE

SOURCILS - MENTON - LEVRES | 15€
CORPS

AISSELLES 25¢€
DEMI - JAMBES 25¢€
JAMBES COMPLETES 40€
MAILLOT CLASSIQUE 20€
MAILLOT INTEGRAL 35€
DOS COMPLET 35€
TORSE 35€




RESERVATION ET ANNULATION

Les soins ne sont accessibles qu’a partir de 16 ans.
Le soin est a régler au moment de la réservation.
Toute prestation devient non-annulable et non-remboursable 3 jours avant votre arrivée.

ACCES

Nos installations sont accessibles aux clients séjournant a I’hotel, de plus de 16 ans, du
Lundi au Dimanche.

Des créneaux sont réservés pour les enfants de moins de 16 ans, tous les jours de 9h-10h /
12h-13h / 17h-18h.

Pour des raisons sanitaires, le short de bain est interdit dans nos bassins.

Seul les calecons et slips de bain sont autorisés, pour les hommes.

VOTRE ARRIVEE AU SPA

Merci de respecter les horaires de vos RDV. Pour votre confort, il vous est demandé
d’arriver 10 minutes avant le début de votre Soin.
Une arrivée tardive entrainera une diminution de la durée de votre soin.




SPA DOMAINE DES DRYADES

HORAIRES D'OUVERTURE

Espace bien-étre :

Du Dimanche au Vendredi : 9h - 19h
Le Samedi : 9h - 20h

Informations pratiques :

28 Rue du Golf, 36160 Pouligny-Notre-Dame
+33 (0) 2 54 06 60 60

spa@les-dryades.fr
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https://domaine-des-dryades.com
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