
C A R T E  D E S  S O I N S 
S PA &  B I E N - Ê T R E  A U  V E R T



S
P

A
 &

 B
IE

N
-Ê

T
R

E

D
om

ai
ne

 d
es

 D
ry

ad
es

www.domaine-des-dryades.com

SPA DOMAINE DES DRYADES
28 Rue du Golf, 36160 Pouligny-Notre-Dame
+33 (0) 2 54 06 60 60 | spa@les-dryades.fr

É V A S I O N  B I E N - Ê T R E
A U  C Œ U R  D U  B E R R Y
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Tous nos soins peuvent se pratiquer en duo 
sur réservation (3 semaines à l’avance)      

Carte des soins 

OFFRES DOMAINE DES DRYADES 

MODELAGE (au choix) | 20 min | 45€ - 50 min | 90€
Visage & crâne, dos, jambes ou pieds

MODELAGE DOS PIERRES CHAUDES* | 20 min | 55€

MODELAGE CORPS PIERRES CHAUDES* | 50 min | 105€
*hors saison estivale

SOINS SIGNATURES DU DOMAINE DES DRYADES

MODELAGE À LA BALLE DE GOLF DOS | 20 min | 55€

MODELAGE À LA BALLE DE GOLF CORPS ENTIER | 50 min | 105€

SIGNATURE VISAGE LA CHÊNAIE (avec une tisane) | 60 min | 85€

SOINS BALNÉOTHÉRAPIE

ENVELOPPEMENT AUX ALGUES | 30 min | 50€ 

BAIN HYDROMASSANT | 20 min | 45€

DOUCHE À JETS  | 10 min | 30€

CHROMOTHERM | 20 min | 40€

HYDRO-JET  | 30 min | 50€
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Parenthèse enchantée

L’UNION DES SENS | 130€ (Hors weekend, jours fériés & vacances scolaires)

• Accès salle de fitness, hammam, sauna
• Soin du visage Dryades 50 min
• Hydro-jet 30 min
• Déjeuner à la Paillote des Dryades, entrée & plat  

ou plat & dessert, café, boisson (soft, bière, verre de vin)

RITUEL DES DRYADES | 140€ (Hors weekend, jours fériés & vacances scolaires)

• Accès salle de fitness, hammam, sauna
• Chromotherm 20 min
• Gommage corps 30 min
• Modelage dos à la balle de Golf 20 min
• Déjeuner à la Paillote des Dryades, entrée & plat  

ou plat & dessert, café, boisson (soft, bière, verre de vin)

MOMENT INOUBLIABLE MÈRE & FILLE | 230€
(fille : 12 ans* à 18 ans)

• Accès salle de fitness, hammam, sauna
• Soin du visage Dryades 30 min
• Modelage dos à la balle de Golf 20 min
• Déjeuner à la Paillote des Dryades, entrée & plat  

ou plat & dessert, café, boisson (soft, bière, verre de vin)

MOMENT INOUBLIABLE PÈRE & FILS | 230€
(fils : 12 ans* à 18 ans)

• Accès salle de fitness, hammam, sauna
• Modelage dos 20 min
• Hydro-jet 30 min
• Déjeuner à la Paillote des Dryades, entrée & plat  

ou plat & dessert, café, boisson (soft, bière, verre de vin)

*Pour les enfants hébergés à l’hôtel
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Soin du visage Sothys

TRAITEMENTS INTENSIFS 

« DETOX ENERGIE » | 1h15 | 120€
Traitement intensif dépolluant et énergisant

« ACIDE HYALURONIQUE 4 » | 1h30 | 130€
Traitement intensif hydratant & soin en supplément 
professionnel yeux cryo 15 min

« BP3 TRI-COMPLEX TM » | 1h30 | 130€
Traitement intensif jeunesse & soin en supplément  
professionnel yeux cryo 15 min

« ACIDE HYALURONIQUE 4 » | 1h15 | 120€
Traitement intensif hydratant

JEUNESSE BP3 | 1h15 | 120€
Traitement intensif jeunesse BP3

SOINS PROFESSIONNELS SPÉCIFIQUES

SOIN PROFESSIONNEL YEUX CRYO | 45 min | 70€ 

SOIN SAISONNIER  | 45 min | 80€ 
Printemps-été / Automne-hiver 

PEAUX SENSIBLES | 50 min | 85€ 
Soin professionnel apaisant à l’eau Thermale Spa

SOIN CORRECTEUR  | 40 min | 65€

SOIN FONDAMENTAL / DÉCOUVERTE

SPÉCIFIQUE HOMME  | 1h | 75€ 
Soin visage détoxifiant 
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Soin du Corps Sothys

LES SOINS SIGNATURES SOTHYS 

HANAKASUMI ™  | 1h | 120€
INDONÉSIE ANCESTRALE  | 1h | 120€
SENSATIONS ORIENTALES  | 1h | 120€

LES SOINS 100% SUR MESURE
Citron & petit grain | Fleur d’oranger & bois de cèdre    
Cannelle & gingembre | Sothys Homme | Soin de saison

MASSAGE CRÈME / CIRE / HUILE / BEURRE | 40 min | 80€  
(4 textures au choix)

GOMMAGE | 30 min | 50€ 
Supplément gommage sucre & sel | 35€
Supplément enveloppement masque cocoon | 35€

JAMBES TONIQUES | 45 min | 70€ 
Soin professionnel ultra-fraicheur « Jambes Toniques »

MASSAGE SILHOUETTE CORPS | 30 min | 60€ 

MASSAGE MÈRE & FILLE
(fille : 12 ans* à 18 ans)

SOIN DU VISAGE & MODELAGE CORPS | 50 min | 180€ 
(Au choix : dos, jambes, pieds) 

MASSAGE PÈRE & FILS
(fils : 12 ans* à 18 ans)

MODELAGE & HYDRO-JET | 50 min | 180€ 
(Au choix : dos, jambes, pieds) 

*Pour les enfants hébergés à l’hôtel



S
P

A
 &

 B
IE

N
-Ê

T
R

E

D
om

ai
ne

 d
es

 D
ry

ad
es

Épilations

VISAGE

SOURCILS - MENTON - LÈVRES |15€

FORFAIT VISAGE |30€

CORPS

AISSELLES |25€ 

DEMI-JAMBES |25€

JAMBES COMPLÈTES  |40€

MAILLOT CLASSIQUE |20€

MAILLOT ÉCHANCRÉ  |35€

MAILLOT INTÉGRAL |40€

BRAS COMPLETS  |35€

DOS COMPLET  |35€

TORSE  |35€
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www.domaine-des-dryades.com

O U V E R T  T O U S  L E S  J O U R S  D E  9 H  À  1 9 H

L E  S A M E D I  J U S Q U ’ À  2 0 H


